RegelmafRige Angebote in Kooperation mit

anderen Initiativen:

Spielgruppen fiir Zweijahrige

Professionell betreute, feste Spielgruppen mit maximal
8 Kindern. An drei Vormittagen pro Woche lernen die
Kinder, ohne Mama/Papa in einer Gruppe mit
Gleichaltrigen zu sein. Die Spielgruppen sind als
Elterninitiative organisiert, das hei3t Elternmitarbeit ist
Bestandteil des Konzepts und erforderlich.

Spielgruppe Ackermannlein

(Information: Janina Engelmann, Tel.12 79 90 93)
Montags, mittwochs, freitags 9—12 Uhr,

RAB 9, € 67,- pro Monat.

Spielgruppe Olympiazwergerl
(Information: Sandra Miiller-Fautz, Tel. 30 63 96 17)
Dienstags, mittwochs, donnerstags 9.00-12.00 Uhr,
Raum Olymp, € 65,- pro Monat.

Hausaufgabenhilfe (6—15 Jahre)

(In Kooperation mit HPKJ e.V. und Kinderschutz e.V;
Information und Anmeldung: Bezirkssozialarbeiterin
Ursula Behrendt, Tel. 233 330 41)

Das schulische Unterstiitzungsangebot richtet sich an
Kinder aus Familien, deren Muttersprache nicht
Deutsch ist. Die Betreuung bei den Hausaufgaben
erfolgt durch erfahrenes und geschultes Personal. Auf
die Zusammenarbeit mit den Eltern und den Lehr-
kraften der Kinder wird Wert gelegt.

Montag bis Donnerstag 14.00—15.30 bzw.
15.45-17.30 Uhr, RAB 9.

LBV-NaturKids (5—- 8 Jahre)

(in Kooperation mit dem Landesbund fiir Vogelschutz
e.V., Leitung: Dipl.-Biol. Alicia Bilang, Tel. 3569546
oder bilang@web.de)

Fir Kinder, die Spal} daran haben, die Natur mit allen
Sinnen zu erforschen und mit Gleichgesinnten
spannende Abenteuer im Freien (v.a. im Olympiapark)
zu erleben.

Mittwochs (14-tagig), 15.00-17.30 Uhr
Freitags (14-tagig), 15.00-17.30 Uhr

Kosten: € 42,-/Halbjahr.

Angebot in Rahmen eines UNESCO-Umweltbildungs-
projekts vom Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz
(LBV).

Anmeldung und Fragen (auch nach einer
kostenlosen Probestunde) direkt bei den
Kursleiterinnen und Kursleitern.

Keine Kurse an Feiertagen/in den Schulferien.

Nachbarinnen und Nachbarn mit geringem
Einkommen konnen sich wegen ErmaRigung
der Kursgebiihren gerne ans Biiro wenden.

Zur NachbarschaftsBorse gehoren:

RAB 9: GroRer und kleiner Gruppenraum
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 / EG
(Eingang beim Speisecafé Rigoletto)

EKS 15: Gruppenraum und grofBle Kiiche
Elisabeth-Kohn-Str. 15/ UG
(Zugang uber Kellertreppe aufden)

Kurse finden auch statt in:

KreativGarage (Werkstatt, Studio,
Medienraum)
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 / UG
(Eingang beim Speisecafé Rigoletto)

Gruppenraum Olymp
Elisabeth-Kohn-Str. 29 / EG
(Zugang uber Glastur beim Durchgang)

AuBerdem

e konnen Sie unsere Raume auch fiir private
Feiern, Elterntreffen, Hausversammlungen
etc. mieten

e konnen nachbarschaftsférdernde Gruppen
aus dem Ackermannbogen, die offen und
kostenlos fiir alle sind, unsere Raume
kostenlos nutzen

e erhalten ehrenamtlich aktive Nachbarinnen
und Mitglieder des Tragervereins 20%
Rabatt bei Anmietung der Raume

e konnen Sie tiber unsere Homepage
unseren monatlichen E-Mail-Rundbrief
abonnieren

o

Ackermannbogen eV
NachbarschaftsBorse

Mitmach-Angebote fiir
Kinder und Jugendliche

Herbst / Winter 2009/10

Liebe Nachbarinnen und Nachbarn,

die Nachbarschaft am Ackermannbogen wachst
weiter. Wir begriiRen alle neuen Nachbarlnnen
herzlich und hoffen, dass Sie sich ganz zuhause
fuhlen hier!

Fir dieses ,Zuhause-Geflihl“ braucht es Uiber die
passende Wohnung hinaus v.a. gute nachbarschaft-
liche Kontakte. Um dies zu unterstiitzen, gibt es hier
im Quartier den gemeinniitzigen Ackermannbogen
e.V., Verein fur Nachbarschaft, Umwelt und Kultur,
der Ilhnen die Moglichkeit bietet, gemeinsam mit
Gleichgesinnten |hre Nachbarschaft und lhr
Wohnumfeld aktiv mitzugestalten. Der Verein ist
auch Trager von zwei stadtisch geforderten
Bewohnertreffs, deren Raume fiir alle Nachbarn offen
und nutzbar sind. Wir freuen uns, wenn dort viele
nachbarschaftliche Aktivitaten stattfinden und
Initiativen entstehen. Das Team im Nachbarschafts-
Buro unterstltzt und berat Sie dabei gerne.

Aktiv werden missen Sie selbst!

NachbarschaftsBiiro
Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9

Telefon 089-30 74 96 35, Fax 089-30 74 96 36
Montag bis Freitag 9.00-13.00 Uhr

... und nach Vereinbarung
info@nachbarschaftsboerse.org
www.nachbarschaftsboerse.org

Allgemeine Informationen zum Nachbarschaftsverein
unter www.ackermannbogen-ev.de

und zum Quartier unter www.ackermannbogen.de

q gefordert von der
Landeshauptstadt m
\nﬁ Miinchen Trager:
oo
ozialreferat Ackermannbogen e.V.



Babymassage fiir Eltern mit Babys ab 4 Wochen
(Leitung: Anja Jablonski-Sacher. Anmeldung in der
Beratungsstelle fir Nattirliche Geburt und Elternsein:
550678-0)

Sanfte Schmetterlingsmassage nach Eva Reich und
indische Babymassage; verknupft mit Elementen der
Pflege und wertfreier Beobachtung aus dem Fenkid®-
Konzept.

Montags 6x vom 21.9. bis 26.10.09, 11.30-12.30 Uhr,
Raum Olymp, € 48,-

Singen und Kreistanzen mit Babys & Kleinkindern
(4 bis 18 Monate)

(Leitung: Anja Jablonski-Sacher. Anmeldung in der
Beratungsstelle fir Nattirliche Geburt und Elternsein:
550678-0)

Fir alle Mutter oder Vater mit Baby, die Freude am
Singen oder Tanzen haben. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Montags 6x vom 21.9. bis 26.10.09, 10.00-11.15 Uhr,
Raum Olymp, € 45,-

Offener Spieltreff (fiir 1-2jahrige)

(Information: Martina Sadoni, Tel. 30 95 37)

Offene, von Eltern selbst organisierte Gruppe zum
Spielen u. zum Austausch mit anderen Mamas/Papas
Dienstags (ab 29.9.) 9.30 — 11.00 Uhr,

RAB 9, € 2,- pro Treffen

Spiel- und Krabbelgruppe (bis ca. 2 Jahre)
(Information: Daniela StréRner, Tel. 30 00 51 90)
Offene, von Eltern selbst organisierte Gruppe zum
Spielen u. zum Austausch mit anderen Mamas/Papas
Montags 16.00 — 17.30 Uhr,

EKS 15, € 2,- pro Treffen

Musikgarten fiir Babys und Kleinkinder
(Leitung: Marion Schwappacher, Tel. 361 22 99)
Alle Gruppen im Raum EKS 15, je 10er-Block € 65,-

Fur Babys (6-18 Monate)
Montags (ab 5. Okt.),Gruppe 1: 10.15-11.00 Uhr,
Gruppe 2: 11.15-12.00 Uhr

Fur Kleinkinder und Kindergartenkinder
Montags (ab 5. Okt.), Gruppe 3: 15-15.45 Uhr,

Fiir Kleinkinder (18-36 Monate)
Donnerstags (ab 8. Okt.), Gruppe 4: 9.30-10.15 Uhr,
Gruppe 5: 10.30-11.15 Uhr

Musikalische Friiherziehung (ab 3,5 Jahren)
(Leitung: Regine Pagels, Tel. 36 45 57)
Dienstags (ab 15. Sept.) Gruppe 1: 15.45-16.45 Uhr,

Gruppe 2: 16.45-17.45 Uhr,
Raum Olymp, pro Monat € 39,-

Ballett, kreativer und zeitgenéssischer Tanz
(Leitung: Julia Ivanova, Tel. 0171-323 12 28)
Elemente des klassischen Balletts werden verknipft
mit dem kreativen Bewegungsdrang der Kinder.
Dienstags (ab 22. Sept.),

Anfanger (4-6 Jahre), 16.15—17 Uhr,
Fortgeschrittene (ab 6 Jahre), 17.15-18 Uhr,

EKS 15, je 10er-Block € 90,-.

Orientalischer Bauchtanz fiir Kinder (4-6 Jahre)
(Leitung: Seyma Babur, Tel. 0177-959 61 44)
Mittwochs (ab 7. Okt.), 17.15-18 Uhr,
Donnerstags (ab 8. Okt.), 17.15 —-18 Uhr,

Raum Olymp, je 10er-Block € 50,-

»Ur-Sprung“: Bewegung, Rhythmus und
Tanzimprovisation fiir Kinder (4-6 Jahre)
(Leitung: Anette Helmrich, Tel. 39 61 72)

Mit und ohne Material, mit Rhythmik, Tanztechniken
und viel Phantasie verbessern die Kinder Korper-
geflihl, Selbstsicherheit und Lernverhalten.
Mittwochs (ab 23. Sept.), 15.00-16.00 Uhr

auf Anfrage auch Donnerstags; 16.00-17.00 Uhr
EKS 15, je 10er-Block € 70,-.

Kinderyoga

(Leitung: Maria Seitle, Tel. 470 31 07)

4— 7 Jahre: Mittwoch (ab 21. Okt.), 16.30-17.15 Uhr,
8-12 Jahre: Mittwoch (ab 21. Okt.), 17.15-18 Uhr,
EKS 15, je 10er-Block € 70,-.

Kinderchore am Ackermannbogen

(Leitung: Peter Gerhartz; Tel. 08124-8563)

Wer hat Lust, mit anderen Kindern aus dem Quartier
zu singen? Spielerische Stimmbildung, viele schone
Lieder, Singspiele, Auffihrungen und Chorausfliige.
RAB 9, ab 30. Sept., € 5,- pro Monat.

Singsalabim (Kinderchor fiir Vorschulkinder)
Mittwochs 16.00—-16.30 Uhr,
Kinderchorbande | (1. und 2. Klasse)
Mittwochs 16.45-17.30 Uhr,
Kinderchorbande Il (3. bis 5. Klasse)
Mittwochs 17.45—-18.30 Uhr

Schule der Phantasie (1. bis 4. Klasse)

(in Kooperation mit dem Schul- und Kultusreferat der
Stadt Miinchen, Info 233-26865 bzw. 233-26858,
Anmeldeformulare im NachbarschaftsBuro,
Kursleitung: Valerie Prinz)

Kinder entdecken ihren schépferischen Fahigkeiten,
entwickeln Ideen, Themen, Techniken und Lésungen.
Ziel ist die Férderung der Kreativitat, der eigenen
Ausdrucksformen und der Beobachtungsgabe.

Montags (ab 5. Okt.), Kurs 1: 14.30 — 16.00 Uhr,
Kurs 2: 16.15-17.45 Uhr,
Werkstatt in der KreativGarage, € 100,- fiir Okt.-Juli

Experimentieren mit Kindern (1. bis 4. Klasse)
(Leitung: Astrid Egeressy und Heike Pfeffer,

Tel. 31 80 94 70)

Experimente zu ,Natur und Technik im Kleinen*.
Montags 5x, 12. Okt. bis 16. Nov., 17.30-18.15 Uhr,
RAB 9, € 15,-.

Offener FuBball-Treff (4—12 Jahre)

(Information: Verena Kley-Dri3ner, Tel. 43 58 98 60)
Fir fuBballbegeisterte Kinder zwischen 4 und 12
Jahren. Wir suchen noch Vater/Mtter, die ab und zu
die Aufsicht Gbernehmen!

Freitags, 17.00—19.00 Uhr auf der GroRen Wiese (nur
bei schonem Wetter bzw. bespielbarem Boden, nicht
in den Ferien, bitte keine Stollenschuhe!), kostenlos.

MontagsTreff: Interessantes und Wissenswertes
fur Kinder und Jugendliche (7-12 Jahre)
(Organisation: Henrike Roisch, Tel. 272 44 62)

Von Nachbarn fir Nachbarn, einmal im Monat,

21. Sept.: Einmal Rappen ausprobieren —Sprechge-
sang mit Mikro und Verstarker (Henrike Roisch)

12. Okt.: Ein Falke im Olympiaturm. Spannendes aus
der Natur in unserem Viertel (Ursula Jenewein)

16. Nov.: Schlagzeug spielen mit dem Schlagzeuger
Thomas Geltinger

14. Dez.: Origami - Papierfalten mit Ursula Jenewein
jeweils von 17.30 - 18.30 Uhr, RAB 9, kostenlos

Theaterkidz

(Leitung: Tine Voggesser-Hiils, Tel. 308 41 15)

Mit viel Spielspal® lernen wir die Grundlagen der
Schauspielkunst kennen. Dabei werden wir
improvisieren, Wahrnehmungs-, Gestaltungs- und
Korpertubungen sowie lustige Theaterspiele machen
und Szenen entwickeln.

Zwei Theaterauffiihrungen pro Jahr sind geplant.

Freitags (ab 2. Oktober), 6 bis 9 Jahre: 18-19 Uhr,
10 bis 14 Jahre: 19—-20 Uhr,
EKS 15, € 20,- pro Monat.



